Carerng [omerencyny

MENU:
Serwis kawowy w systemie cigglym

Przekaski zimne:

Mini tortille z kurczakiem i warzywami

Babeczki kruche z musem z szynki

Sliwka kalifornijska zawijana boczkiem

Koreczki z mini mozzarellg, pomidorkiem koktajlowym, czarng oliwka i §wiezg bazylig
Babeczki kruche ze szpinakiem

SNANENENEN

Tartinki:

z tososiem i $wiezym koprem

Z serem camembert 1 Zurawing

z szynka, pomidorkami i rukola

z twarozkiem ziotowym i §wiezym ogorkiem

z pieczonym kurczakiem i suszonymi pomidorami

ANANENENRN

Desery:
v Mini ptysie z kremem
v Mini bajaderki
v" Mini eklerki z kremem

Owoce:
v' Jablka, gruszki, winogrona jasne i ciemne, kiwi, owoce sezonowe

Napoje:

v Kawa rozpuszczalna i mielona

v Herbata Dilmah (czarna, zielona, earl grey, owocowa)
Dodatki: mleko, cukier, cytryna

v" Woda gazowana i niegazowana 0,5l
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Lunch
(przyktadowe zestawy obiadowe)

ZESTAW 1:

Danie mig¢sne:
v" Poledwiczki wieprzowe w sosie grzybowym
v Roladki drobiowe z suszonymi pomidorami w sosie kaparowo-serowym

Danie weganskie:
v’ Papryka faszerowana kaszg bulgur i jarmuzem

Danie wegetarianskie:
v’ Farfalle z fososiem, suszonymi pomidorami, szpinakiem i sosem $mietanowym

Dodatki:
v Ziemniaki opiekane z tymiankiem
v" Mix warzyw gotowanych na parze
v Bukiet surowek

Napoje:

v' Sok jabtkowy

v' Sok pomaraficzowy
llos¢: 250ml/os.
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ZESTAW 2:

Danie migsne:
v' Pier$ z kurczaka w sosie pieczarkowym

Danie weganskie:
v" Cukinia pieczona z pomidorami i tofu

Danie wegetarianskie:
v" Dorsz pieczony na masle w ziotach

Dodatki:
v’ Ziemniaki z koperkiem
v Mix warzyw gotowanych na parze
v" Bukiet surowek

Napoje:

v" Sok jabtkowy

v Sok pomarahczowy
1los¢: 250ml/os.

ZESTAW 3:

Danie migsne:
v Wolowina duszona z papryka i oliwkami

Danie weganskie:
v’ Bataty ze szpinakiem i czarng soczewicg

Danie wegetarianskie:

v' Makaron zapiekany z warzywami, $wiezymi pomidorami i serem
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Dodatki:
v' Kasza gryczana/bulgur
v" Mix warzyw gotowanych na parze
v" Bukiet surowek

Napoje:

v Sok jablkowy

v Sok pomaranczowy
llos¢: 250ml/os.

ZESTAW 4:

Danie migsne:
v" Poledwiczki wieprzowe zawijane szynkg parmenskg w sosie pieprzowym
v' Eskalopki z indyka w sosie z gorgonzoli

Danie weganskie:
v’ Ratatouille z baktazana i ciecierzycy

Danie wegetarianskie:
v’ Lasagne ze szpinakiem oraz aromatycznym sosem pomidorowym

Dodatki:
v’ Ziemniaki puree
v" Mix warzyw gotowanych na parze
v Bukiet surowek

Napoje:

v" Sok jabtkowy

v" Sok pomaranczowy
llos¢: 250ml/os.
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ZESTAW 5:

Danie mig¢sne:
v Kotlet devolay z pieczarkami i zoltym serem

Danie weganskie:
v' Makaron ryzowy w sosie curry z mleczkiem kokosowym

Danie wegetarianskie:
v' Baklazan zapiekany z ryzem i warzywami

Dodatki:
v’ Ziemniaki opiekane z rozmarynem
v" Mix warzyw gotowanych na parze
v Bukiet surowek

Napoje:

v' Sok jabtkowy

v' Sok pomaraficzowy
llos¢: 250ml/os.

ZESTAW 6:

Danie migsne:
v Kurczak w pomidorach z szalotkami i cynamonem

Danie weganskie:
v’ Pieczone warzywa z sosem curry

Danie wegetarianskie:
v Miruna w zlocistej panierce
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Dodatki:
v Ziemniaki z koperkiem
v" Mix warzyw gotowanych na parze
v" Bukiet suréwek

Napoje:

v Sok jabtkowy

v" Sok pomaranczowy
1los¢: 250ml/os.
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